
 

過去の学習会等一覧 （除、ミニ学習会、ランチの会） 

 

 

●2023.01.28 ２０２２年度学習会 

【講 師】 作業療法士 株式会社ピーエーエス 専務取締役 野村寿子先生 

【テーマ】 今すぐできる！みんなでできる！快適な姿勢の作り方  

【講演方法】 ＺＯＯＭ利用 ※YouTube でも同時配信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

●2022.09.10 ２０２２年度学習会 

【講 師】 日本医科歯科大学大学院摂食嚥下リハビリテーション学分野 戸原玄先生  

【テーマ】 遷延性意識障害者を診る歯科医師から—家族会へのメッセージ 

【講演方法】 ＺＯＯＭ利用 

 

 

 

 

 

 

●2022.05.28 ２０２２年度学習会 

【講 師】 看護師 北村 叔子 先生 ＮＰＯ法人「重度身体障害者と共に歩む会」理事 

【テーマ】 歩む会の成り立ちと今 

【講演方法】 ＺＯＯＭ利用 

 

 



 

●2021.09.04 ２０２１年度学習会 

 【講 師】木沢記念病院副院長、中部療護センター長 篠田淳先生 

 【テーマ】遷延性意識障害者のアイデンティティについて 

 【方 法】ＺＯＯＭ方式 

 

 

 

●2021.05.22 ２０２１年度学習会 

 【講 師】日本コンチネンス協会 排泄専門員 ｺﾝﾁﾈﾝｽﾘｰﾀﾞｰ 鴨志田真希先 

      生 

 【テーマ】より良い生活のための排泄ケア～ 

 【講演方法】ＺＯＯＭ利用      

 

※この間は新型コロナ禍におけるリスク回避のため実施自重 

 

 

●2020.01.18 2020年度学習会 

 【講 師】訪問施術 with Hand 代表 牧信介先生 

 【テーマ】家族にできるリハビリ 

      ～拘縮改善に向けた体の仕組みと動かし方についての理解～ 

  



日  時 ２０２３年１月２８日(土) １４：００ ～ １６：００ 

開催方法 YouTube 配信 

参加方法 事前申込不要・参加費無料 （参加の仕方は裏面） 

野村寿子先生 プロフィール 

１９８４年より作業療法士。１６年肢体不自由児の通園施設でセラピストとして勤務後「障害があってもなくても求める快適さは

同じ」と言うことを表現したくて 2000 年に現在の(株)ピーエーエスを設立。その後 22 年間で約 10000 件を超える障害をお持ちの

方のオーダーメイドのシートを製作。セラピストとしての長年の経験と知識に基づいた「快適さと動きやすさを同時に可能にする特

別な採型」が特徴の車椅子(椅子)シートは、「筋肉や皮膚の緊張を感じ取りながら姿勢を整え、骨や関節を直接触って動きを

確かめながら最適な位置を見つける」という、技法で作るもので、そのシートに座って生活活動をするだけでリハビリ効果を生む「人

生を変える魔法の椅子」として BS の番組でも取り上げられた。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

＜講演会＞ 

「今すぐできる!みんなでできる!  
快適な姿勢の作り方」 

講師 野村 寿子 先生 
作業療法士 株式会社ピーエーエス 専務取締役 

 
野村先生は、身体に障がいがあり体を自由に動かせない方に向けて、体に合ったオーダーメ

イドの車椅子や座位保持装置を製作されています。作業療法士として長年患者さんのリハビ

リや機能回復に取り組まれる中で、その方が「より快適に」「自然と機能が引き出される」姿勢

に着目し、一人ひとりの状態に合わせた補助器具を開発・追究してこられました。いわば“姿

勢のプロフェッショナル”。 

遷延性意識障がいとなった患者さんにとって、車椅子は大事な生活環境の一部。ただ座

る、移動する、だけのものではありません。よりよく生きるためにはどのような姿勢がとれると良い

のか? 今回、野村先生には「座る」ことを中心とした姿勢について、様々な事例を踏まえレクチ

ャーしていただきます。介護者の私たちにとっても、姿勢は身近な話題。腰痛や肩こりを防ぎ、

体に負担をかけないためにできることは何か。今すぐできる、みんなでできる、快適な姿勢の作

り方を教えていただきましょう。実際に体を動かしてみるなど、実演も予定しています。 

姿勢を整えることにより、気持ちや意識に変化が出て、「やりたい」が引き出され、できること

が増える、可能性が広がる、そのことをきっと感じられる講演会となると思います。ぜひ奮ってご

参加下さい！ 

家族の会「わかば」講演会のお知らせ 一般用 





家族の会「わかば」 

202２年度 春の講演会 開催のお知らせ 

下記の通り開催いたしますので奮ってご参加下さい 

 
記 

 

■日  時  ２０２２年５月２８日（土） 1４:００～１６:００ 
■形  式   Zoom 

■講  師  看護師 北村 叔子 先生 ＮＰＯ法人「重度身体障害者と共に歩む会」理事 

 

 

＜テーマ＞ 

「 歩む会の成り立ちと今 」 

 
「グループホーム」とは、知的障害者や精神障害者、認知症高齢者などが、専門

スタッフの支援を受けながら集団で暮らすことを目的とした介護施設です。北

村さんはこのグループホームを、最重度の介護を要する遷延性意識障害者や脊

椎損傷の方々を対象として、初めて横浜に開所された方です。北村さんは、人

工呼吸器を装着した息子さんの看護・介護を続けてこられました。 

地域の制度を利用しつつも、当時、看護・介護の担い手のほとんどは家族。限

界に近い状態が続いていた中で、息子さんと同じような重度身体障害者が、地

域でしっかりと生きていける“家”をつくろうとお考えになりました。そこから、

2004 年に「NPO 法人重度身体障害者と共に歩む会」を設立するまでの過程

を、今回語っていただきます。 

今でこそ普及しつつある「障害者グループホーム」を、10 年も前に開所された

いわば「先駆者」の、当時から現在に至るまでの思いや、開所まで困難などを振

り返っていただきながら、遷延性意識障害者の居場所の１つ「グループホーム」

の現状や今後について、皆様と学びたいと思っております。 

 

 

※本講演はYouTubeでも同時配信する予定です。確定次第、わかばホームペ

ージ、メーリングリストにてお知らせします。 

 







 

家族の会「わかば」 学習会のお知らせ 
 

下記の通り実施いたしますので奮ってご参加下さい 

記 

日 時：２０２０年１月１８日（土） 13:30～16:30（13:00 受付開始） 

場 所：大田区産業プラザＰｉＯ ６階Ｄ会議室（裏面の案内図をご覧ください） 

参加費：無料 
 

＜学習会＞ 

「家族にできるリハビリ」 
－拘縮改善に向けた体の仕組みと動かし方についての理解－ 

講師 訪問施術 with Hand代表 理学療法士 牧 信介  先生 

 

寝たきりになるとリハビリが大事だとよく言われます。けれど家族はリハビリを何からどう始め

たら良いかがわかりません。拘縮や尖足など気になることは山ほどあり、家族でもできるリハビ

リがあるならば知りたいと思います。今回は理学療法士の牧信介先生に拘縮や尖足が起こるしく

みと改善に向けた緊張を緩める方法を教わります。実技の習得もできる学習会です。 

備 考：・今回は当事者の方を診ることはいたしません 

    ・二の腕と足裏を触る簡単な実技がありますので、スカートやヒールなどの動きにくい

服装はお控えください（気になる方は靴下の替えもご持参ください） 

    ・実技は説明動画を流しながら練習しますので、スマートフォンやビデオカメラで撮影

して頂いても構いません 

 

※終了後に、会場近辺で懇親会を行います（会費：4,000円･･･当日に受付で集金します） 

当日キャンセルされる場合は会費（4000円）をいただく場合がありますことをご了承の上、 

ご参加ください 

同封のハガキにてなるべく早くお申し込みください 

会場の制約上、定員になり次第、受付を終了いたします 

※ハガキには、緊急時に事務局から連絡が可能な電話番号も記載してください 

脳損傷による遷延性意識障がい者と家族の会「わかば」 

                  事務局：東京都世田谷区弦巻１－３１－７ 横山 

                    TEL；090-9966-7206 FAX；03-3426-1081 

                    E-mail；hisa4580-wkb@chime.ocn.ne.jp 

わかば会員用 

mailto:hisa4580-wkb@chime.ocn.ne.jp


 

大田区産業プラザ（PiO） 

〒144-0035 

東京都大田区南蒲田 1-20-20 大田区産業プラザ内 

TEL ： 03-3733-6600 FAX ： 03-3733-6425 

 

 

 

 

●京浜急行「京急蒲田」駅より徒歩約 3 分 

1. 改札を出たら、階段を下りずに右の通路を直進します。（大田区観光情報センターを左手に見て 

進みます。）突き当りを左に曲がります。 

2. 横断デッキで国道を渡ります（東口を出てすぐ右へ曲がり、つきあたりを左に曲がります）。 

ＰｉＯの看板が見えます。 

※京浜急行の下り線高架化により、2012 年 10 月 21 日から踏切が無くなりました。 

 

●JR京浜東北線、東急池上・多摩川線「蒲田」駅より徒歩約 13 分 

1.蒲田駅東口の駅前コンコースを右方向に歩きます。 

2.一つ目の信号（「蒲田駅東口」交差点）を野村證券側へ渡ります。 

3.しばらく道なりに歩きます。（途中右手に高層のビル「ニッセイ・アロマ・スクエア」がありま 

す。） 

4.京浜急行本線高架を過ぎ、横断デッキで道路（国道 15 号線、通称：第一京浜）を渡ってくださ 

い。 
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